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Nombre del Académico

M. en C. E. Alejandra Teresa de la Torre Salcedo

Eje Curricular

Optativas

Unidad de Conocimiento

Manejo Integral del Paciente con Trastornos Inmunolégicos

Semestre

6°/ 7°/ 8°

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

(de acuerdo con el Programa de estudio)

Disefiar el tratamiento nutricio integral del paciente que cursa con trastornos inmunolégicos.

CONTENIDO

INTERACCIONES

SISTEMATIZACION

Temas y subtemas de acuerdo . . Fecha ‘2
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (h)
Encuadre de la materia.
E’.‘a,me.” dlag_nosnco._, Presentacion PPT.
Dinamica de integracion : ,
rupal Cuestlonquo en
Encuadre g . , formulario de
Integracion de equipos de Gooale
s . trabajo. oge. 01/ago/2024 3 horas
Presentaciéon de temario y . L Canony
L Asignacion de temas.
formas de evaluacion . : computadora.
Repaso funcionamiento Internet

Sistema Inmunitario.
Ejercicio Storytelling y
Learning.app.

Learning.app
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Repaso clase anterior en
Kahoot it!.
1. Estado de nutricion y su | Presentacion docente de la
relacion con la respuesta | introduccion al tema 1.
inmune Lectura del articulo
1.1. Desnutricion, incluyendo | “Inmunologia Perinatal”.
la desnutricion fetal) como | Elaboracion de control de Cafnony
causa de Inmunodeficiencia. | lectura. computadora.
1.1.1. Concepto, Internet.
etiologia y clasificacién | Elaboracion de cartel con el Kahoot it! 08/ago/2024 6 horas
de la desnutricion. concepto, etiologia y Padlet. 15/ago/2024
1.1.2. Efectos de la | clasificacion de la desnutricion Google forms.
desnutricibn  sobre la | en nifios.
inmunidad humoral vy | Se compartiran los carteles en
celular. Padlet:
1.2. Obesidad e
inmunocompetencia. Responder cuestionario “La
estrecha relacion entre la
nutricion y el sistema
inmunitario” en Google Forms.
2. Nutrimentos que participan .
. Repaso clases anteriores en
en larespuestainmune enial |
2.1. Aminoacidos y proteinas. 9 e Cafdny
e Exposicion por parte del
2.1.1. Arginina. . : computadora.
: equipo seleccionado.
2.1.2. Glutamina. o . ) Internet.
oy Actividades de reforzamiento: . 22/go/2024
2.2. Lipidos. - genial.ly. 6 horas
: . buscar una noticia relevante y 29/ago/2024
2.2.1. Acidos grasos .
. reciente que hable sobre la
poliinsaturados de la|. . .
: inmunidad y los alimentos y
serie n-6 y n-3.
S elaborar un podcast acerca de
2.3. Vitaminas. la informacion encontrada
2.3.1. Vitamina A. '
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2.3.2. Vitamina C.
2.3.3. Vitamina B6.
2.3.4. Vitamina B12.
2.3.5. Acido folico.
2.3.6. Vitamina E.
2.4. Nutrimentos inorganicos:
2.4.1. Zinc
2.4.2. Hierro
2.4.3. Selenio
2.5. Nucleotidos
Sindrome de
inmunodeficiencia
adquirida (VIH) o sida.
3.1. Epidemiologia, Etiologia
y Clasificacion
3.2. Fisiopatologia y | Repaso clases anteriores en
manifestaciones clinicas Quizz. Cafién
3.3. Diagndstico y tratamiento | Exposicion por parte del y
- . ) computadora.
médico equipo seleccionado. Internet 05/sep/2024
3.4. Complicaciones Actividades de reforzamiento: L 12/sep/2024 9 horas
3.5. Evaluacion del estado de | elaboracion de un video en 8;;62 19/sep/2024

nutricién

3.6. Tratamiento nutricio:
3.6.1. Recomendaciones
nutrimentales:
3.6.2. Energia
3.6.3. Proteinas
3.6.4. Vitaminas y
nutrimentos inorganicos

Canva. Elaboracion de casos
clinicos.
lra evaluacién parcial
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3.6.5. Liquidos y
electrolitos.
3.7. Vias de alimentacion
3.7.1. Alimentacién por
via oral
3.7.2. Alimentacion
enteral
3.7.3. Nutricion
parenteral
3.8. Prevencion
Transtornos hematoldgicos
4.1. Leucemia
4.1.1. Definicion y
epidemiologia.
4.1.2. Clasificaciéon
4.1.3. Fisiopatologia y
manifestaciones clinicas. | Repaso clases anteriores en <
4.1.4. Diagnéstico y | Mir6. Canon y
. o . computadora.
tratamiento médico Exposicion por parte del Internet
4.1.5. Complicaciones equipo seleccionado. Mir6 ' 26/sep/2024 3 horas
4.1.6. Efectos sobre el | Actividad de reforzamiento: chatG|5T

4.2.

estado de nutricidn

4.1.7. Recomendaciones
nutrimentales

Energia

Proteinas

Vitaminas y nutrimentos
Inorganicos.

Anemia.

elaboracion de ejercicio
utilizando chatGPT:
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4.3. Vias de alimentacion.
4.3.1. Alimentacion oral.
4.3.2. Alimentacion
enteral.
5. Alergias alimentarias
5.1. Alimentos alérgenos en
nifios y adultos .
Repaso clases anteriores en
5.2. Factores que | po
condicionan la respuesta L o
inmune Exp_osmlon por parte del Canény
5.3. Clasificacién de las | S9%'PO seleccionado. . . computadora. 03/oct/2024 3 horas
reacciones de Act|V|dad_ ,de reforzarr_uento. Inte_rnet.
hipersensibilidad _eIaboraqon de matepal Bing.
. A informativo por medio de un
S:4. D|agnospco - Collage elaborado por IA
5.5. Tratamiento nutricio y '
prevencion
Repaso clases anteriores en
6. Artritis reumatoide Mentimeter.
6.1. Fisiopatologia y | Exposicion por parte del Cafibny
manifestaciones clinicas equipo seleccionado. computadora.
6.2. Diagnéstico Elaboracion de actividad de Internet. 10/oct/2024 6 horas
6.3. Complicaciones reforzamiento: elaboracion de Mentimeter. 17/oct/2024
6.4. Tratamiento médico diferentes dietas para el
6.5. Tratamiento nutricio tratamiento nutricio en Px con
AR.
2da evaluacion parcial
7. Lupus eritematoso | Repaso clase anterior en Canony
PN ; computadora. 24/oct/2024 3 horas
sistémico Mentimeter. Internet.
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7.1. Fisiopatologia y | Exposicién por parte del Mentimeter.
manifestaciones clinicas equipo seleccionado. Cuestionario en
7.2. Diagnadstico Elaboracion de actividad de Quizziz.com.
7.3. Complicaciones reforzamiento: cuestionario
7.4. Tratamiento médico con actividad denominada “El
7.5. Tratamiento nutricio reloj” y App Quizziz.com.
Evaluacion final Ordinario - , Cafony
(primera oportunidad) Exposiciones finales de computadora. 31/oct/2024 6 horas
P P estudios de casos. Internet. 07/nov/2024
Retroalimentacién a los
alumnos. Aplicacion examen final. fgrﬁmaer?oege
Entrega de calificaciones Yy | Revision de trabajos Google
firma por parte de los alumnos. | pendientes. Cafion y 14/nov/2024 3 horas
Retroalimentacion.
PP P Firma de calificaciones computadora.
Evaluacion final Ordinario final Internet.
segunda oportunidad Inales.

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
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EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnéstica Métodos de evaluacion Evaluacion Sumativa

En Google Forms, con reactivos de Exposicion
opcién multiple Lectura de articulos

Revision de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Practicas (taller o laboratorio)

Salidas/ visitas
Examenes
Otros:

(X) 2 exdmenes parciales,
(X) 5504 exposicion en clase, entrega
xX) ° | de tareas, elaboracion de
xX) material didactico, resolucion
() de casos clinicos).
() 409% | Proyectosy examen final.
()
Autoevaluacion.
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Inmunologia: fundamentos. Roitt, Ilvan y Delves, Peter.
Médica Panamericana. 2003

Libro: Actualizacién en nutricion, inmunidad e infeccion. Marcos
Ascension (ed.). Médica Panamericana. 2004

Libro: Nutricion en salud y enfermedad.Shils, Maurice Olson,
James Shike, Moshe Ross, Catherine (ed.). McGraw-Hill
Interamericana. 2002

1. Sylvia Escott-Stump. (2011-2012). Nutricién,

Diagnéstico y Tratamiento. Estados Unidos: Wolters
Kluwer.

2. L. Kathleen Mahan; Sylvia Escott-Stump. (2009). Krause

Dietoterapia. Barcelona, Espaia:

3. José Mataix Verdu. (2009). Tratado de Nutricion y

Alimentacion. Barcelona, Espafia: Océano/Ergon.

4. Esther Casanueva; Martha Kaufer-Horwitz. (2001).

Nutriologia Médica. México: Panamericana.
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Fundada en 1945

Profesion o grado y nombre completo del Académico

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

Maestra en Educacion Alejandra Teresa de la Torre Salcedo

05/jul/2024

FIRMA DEL ACADEMICO

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracién y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




